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INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria contintda siendo uno de los principales desafios sociales en
Colombia, afectando especialmente a poblaciones en situacion de vulnerabilidad como
nifos, nifas, adolescentes, adultos mayores y mujeres gestantes. En este contexto, los
Bancos de Alimentos del pais desempefian un papel fundamental en la recuperacion,
gestion y distribucidn de alimentos, contribuyendo no solo a reducir el desperdicio, sino
también a mejorar el acceso a alimentos con valor nutricional.

Con el propdsito de evaluar el impacto de esta labor en la alimentacidn de las poblaciones
beneficiarias, desde el afio 2021 la Asociacion de Bancos de Alimentos de Colombia ABACO
ha desarrollado una metodologia para estimar el aporte nutricional de los alimentos
entregados por la Red de Bancos de Alimentos. Este andlisis se fundamenta en referentes
técnicos nacionales como las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacidn
colombiana, las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes y la Tabla de
Composicion de Alimentos, establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

El presente informe analiza la contribucién nutricional de los alimentos distribuidos por los
26 Bancos de Alimentos en el afio 2025, considerando variables como la cantidad de
alimentos entregados, su categorizacion nutricional y el cubrimiento de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes por grupo de edad. Durante este periodo,
los Bancos de Alimentos en Colombia lograron beneficiar a 1.611.854 personas, entregando
mas de 51 mil toneladas de alimentos, lo que permitié aportar en promedio el 18,5% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes a la poblacion atendida.

Los resultados presentados permiten evidenciar los avances en la entrega intencionada de
alimentos con valor nutricional, asi como identificar oportunidades para fortalecer el

impacto de los Bancos de Alimentos en la seguridad alimentaria y nutricional de las
poblaciones mas vulnerables del pais.
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1. METODOLOGIA PARA LA MEDICION DEL APORTE NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS ENTREGADOS POR LOS BANCOS DE ALIMENTOS EN COLOMBIA

1.1 Enfoque normativo y técnico

La metodologia se fundamenta en referentes técnicos y normativos nacionales que
garantizan su coherencia con las politicas publicas de alimentacion y nutricion en Colombia:

e Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABASs): orientan la categorizacion de
alimentos con base en patrones para la poblacién colombiana.

e Resolucion 3803 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social: define las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN), utilizadas como
referencia para evaluar la adecuacién nutricional.

1.2 Categorizacion de alimentos basada en su valor nutricional

Desde 2019, ABACO ha implementado una clasificacion de alimentos ajustada a criterios
nutricionales, diferenciando 11 categorias que permiten:

e Identificar el valor nutricional de los alimentos entregados.
e Alinear las entregas con las necesidades por grupo etario.

e Promover entregas mas intencionadas y balanceadas.

1.3 Fuentes de datos nutricionales

Se utilizaron los valores promedio de 100 gramos de alimentos por categoria, extraidos de
la Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos (ICBF, 2018). Los nutrientes

considerados incluyen: Energia (kcal), Proteinas, Grasas, Carbohidratos, Vitamina A, Calcio,
Hierro, Zinc y Sodio.

1.4 Estimacion de los gramos/persona/dia
El calculo del aporte nutricional diario se realizd asi:
e Setomaron los kilogramos entregados por cada categoria durante 2025.

e Seconvirtieron a gramos y se dividieron por el total de personas atendidas y por 240
dias (20 dias por mes).
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e Este promedio se utilizd para estimar el aporte por persona/dia y su comparacion
con las RIEN por grupo poblacional.

1.5 Evaluacion de adecuacion nutricional

Se contrastd el aporte de nutrientes estimado con las RIEN por grupo de edad, utilizando
los valores de:

e EAR (Requerimiento Promedio Estimado)
e Al (Ingesta Adecuada)
e UL (Nivel Maximo Tolerable de Ingesta)

Este enfoque permite establecer si el aporte es deficiente, adecuado o excesivo, con base
en evidencia cientifica y criterios de salud publica.
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2. RESULTADOS DEL APORTE NUTRICIONAL DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS DE
COLOMBIA EN EL ANO 2025 (APORTE TOTAL DE LOS 26 BANCOS DE ALIMENTOS):

2.1 Poblacion beneficiaria

El trabajo conjunto y articulado de los 26 bancos de alimentos del pais en el afio 2025,
permitié beneficiar a 1.611.854 personas en situacion de vulnerabilidad, donde el 53.7%
corresponden a nifios, nifias y adolescentes (Ver grafica Nro. 1)

Grafica Nro. 1. Poblacion beneficiaria de los Bancos de Alimentos en Colombia en el afio 2025

@ Mujeres Hombres

Primera Infancia p e
0a4afosy 11 meses 241.152 Personas

Infancia 323.077 Personas

I 301.556 Personas

Adulto joven
19 a 26 anos

Adullo 280.716Personas
27 a 59 anos

Adulto mayor @ 248.147 Personas
1

Mujeres
gestantes y 9.360 Personas
lactantes

Fuente: Sistema de Informacion de ABACO - SIR ABACO, vigencia 2025.

177.846 Personas

2.2 Cantidad de alimentos entregados

En el afio 2025 los Bancos de Alimentos de Colombia lograron la entrega de 55.091
toneladas de productos, de estas entregas 44.428 toneladas corresponden a donaciones
de 3.215 empresas y 12.222 toneladas corresponden a productos comprados con
donaciones en dinero. El 41% de todas las donaciones recibidas por los Bancos de Alimentos
fueron gestionadas por la Asociacién de Bancos de Alimentos de Colombia ABACO?!.

T ABACO. Informe de Gestion afio 2025.
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51.733 toneladas fueron de alimentos (94%), de las cuales se destacan en primer lugar las
cantidades de toneladas entregadas de frutas y verduras por su aporte de vitaminas,
minerales y fibra, 15.449, correspondientes al 30% del total de alimentos rescatados.

De acuerdo con la cantidad total de alimentos entregados y el nimero de personas
atendidas, se establecié que en promedio en el afio 2025 cada persona beneficiaria de los
Bancos de Alimentos recibié diariamente (dias habiles del afio) 161 gramos de alimentos,
23 gramos mas que en el aiio 2024 donde entregd 138 gramos/dia. Esto es debido a que se
aumenté la cantidad de alimentos rescatados.

La siguiente grafica muestra el aporte nutricional de los Bancos de Alimentos desde el aiio
2021 a 2025:

Grafica Nro. 2. Aporte nutricional de los Bancos de Alimentos en Colombia afios 2021 a 2025

) Cubrimiento de
Gramos alimentos/ G\ D ” Recomendaciones
persona / dia ¥ @ nutricionales
2021:104 = ‘ 2021: 8,5%

AR 153 €] Bancos de - 2022 13,4%
2023: 144 = Alimentos en — 2023:17,5%
2024:138 - Colombia . 2024:16,7%
2025:161 ¢ \s 2025: 18,5%

Fuente: ABACO. 2025.

En el afio 2025 los Bancos de Alimentos de Colombia entregd en promedio diariamente a
1.611.854 personas una porcidn de fruta y/o verdura de 48.2 gramos y una porcion de
cereales, raices, tubérculos y platanos de 30.4 gramos.

Considerando que desde el afio 2021 se inici6 la transicién gradual del cambio de categorias
de alimentos al interior de los 26 bancos de Alimentos, el presente informe de aporte
nutricional se realizd teniendo en cuenta los datos reportados por 24 Bancos de Alimentos
en las nuevas categorias definidas; para los Bancos de Alimentos de Saciar y Uraba la
informacién fue proyectada de acuerdo con el comportamiento de los datos para los afios
2021 a 2025, logrando identificar los kilogramos entregados por cada una de las categorias.

2.3 Aporte nutricional por categoria de alimentos

Al revisar el aporte general de la energia y los macronutrientes (proteina, grasa y
carbohidratos) de los alimentos entregados por los Bancos de Alimentos en Colombia en el
afio 2025, encontramos lo siguiente:
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En el ano 2025 en los Bancos de Alimentos la energia aportada por los alimentos
entregados se obtuvo principalmente de la categoria cereales, raices, tubérculos y
platanos con un 31.9%.

La proteina aportada por los alimentos entregados se obtuvo principalmente de la
categoria cereales, raices, tubérculos y platanos con un 23.8%.

Los carbohidratos aportados por los alimentos entregados se obtuvieron
principalmente de la categoria cereales, raices, tubérculos y platanos con un 41.5%.

Las grasas aportadas por los alimentos entregados se obtuvieron principalmente de
la categoria grasas con un 24.3%.

Al revisar el aporte de los micronutrientes, se encuentra que (ver grafica Nro. 5):

La Vitamina A se obtuvo principalmente de la categoria frutas y verduras con un
46.0%.

El Calcio se obtuvo principalmente de la categoria lacteos con un 49.9%.

El Hierro principalmente fue de la categoria cereales, raices, tubérculos y platanos
con un 29.7%.

El Zinc se obtuvo principalmente de la categoria cereales, raices, tubérculos y
platanos con un 30.4%.

Y el Sodio se obtuvo principalmente de la categoria otros alimentos con un 24.7%.

2.4 Aporte nutricional por grupo de edad

En promedio en el afio 2025 los Bancos de Alimentos de Colombia aporté a través de los
alimentos entregados a los beneficiarios el 18.5% de las recomendaciones diarias de
energia y nutrientes, 1,8% mas que en el afio 2024 donde se aportd el 16.7%, esto es debido
a que se aumentaron las toneladas de alimentos entregados en 5.879. En la tabla Nro. 1y
la grafica Nro. 3 se muestran los porcentajes de cubrimiento de las recomendaciones diarias
de Energia y Nutrientes para todos los grupos de edad y los promedios por nutriente.
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Tabla Nro. 1. porcentaje de cubrimiento promedio de las recomendaciones diarias de Energia y Nutrientes
para todos los grupos de edad beneficiarios en el afio 2025 y promedio de aporte de cada nutriente.

Grupo de edad Energia | Proteina ST b IELEE Grasas Vitamina Calcio | Hierro| Zinc | Sodio | PROMEDIO
Totales A
6mesesadafiosll | 0 g0 | 21,1% 26,5% 21,4% | 442% | 21,7% | 48,3% | 57,6% | 23,6%

meses 32,4%
5a 12 aifos 11 meses 14,9% 11,7% 14,7% 13,4% 35,1% 11,7% | 34,1% | 37,4% | 16,0% 21,0%
13 a 17 afios 11 meses 9,9% 7,8% 9,8% 9,0% 23,3% 10,1% | 23,0% | 19,2% | 14,4% 14,1%
18 a 59 afios 11 meses 11,0% 7,6% 10,8% 10,8% 22,2% 12,7% | 24,7% | 16,3% | 15,0% 14,6%
60 afios y mas 13,7% 9,5% 13,5% 13,5% 22,1% 11,7% | 32,0% | 16,6% | 17,3% 16,6%
Mujeres gestantes 10,6% 7,4% 10,5% 10,5% 22,9% 12,4% | 7,7% | 17,0% | 14,4% 12,6%
PROMEDIO 14,5% 10,8% 14,3% 13,1% 28,3% 13,4% | 28,3% | 27,4% | 16,8% 18,5%

Fuente: ABACO. 2025.

Grafica Nro. 3. Porcentaje de cubrimiento de las Recomendaciones diarias de Energia y Nutrientes para
todos los grupos de edad, afio 2025

14.4%
17,0%

7.7%
12.4%

10,5%

10,5%
7.4%
10,6%

Mujeres gestantes 22.9%

60 afios y mas

mSodio (mg)
mZinc (mg)

mHierro (mg)

18 a 59 afios 11 meses
m Calcio (mg)

mVitamina A (ER)

Grasas (g)

13 a 17 afios 11 meses
= Carbohidratos
Totales (g)

m Proteina (g)
mEnergia (Kcal)

5 a 12 afios 11 meses

48,3% A
3%

6 meses a 4 aiios 11 meses

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Fuente: ABACO. 2025.
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A continuacion, se describe el aporte nutricional por cada uno de los grupos de edad:
2.4.1 Ninos y nifias de 6 meses a 4 aios 11 meses

Los 211.670 nifios y nifias de 6 meses a 4 afios 11 meses? beneficiarios de los Bancos de
Alimentos en Colombia en el afio 2025 recibieron en promedio el 32.4% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos
se logrd aportar el 26.8% de las recomendaciones diarias de energia y el 23% de los
macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se conté con un aporte
importante de micronutrientes en mas del 44% de las recomendaciones diarias para
vitamina A, hierro y zinc, para el calcio el promedio fue del 21.7% (ver grafica 4).

Grafica Nro. 4. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, a nifios y nifias de 6 meses a 4 afios 11 meses, afio 2025

Sodio (mg) M. 23 6%
Zinc (mg) . 57,67,
Hierro (mg) I 4.8, 3%
Calcio (mg) EEE—————— 21,77
Vitamina A (ER) I 44,27,
Grasas (g) NN 21,47
Carbohidratos... I 24 ,5%,

Energia y nutrientes

Proteina (g) HEEEEEEEEEEES————— 21,17
Energia (Kcal) mEE N  26,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes

Fuente: ABACO. 2025.
2.4.2 Ninos, nifias y adolescentes de 5 a 12 aiios 11 meses

El grupo de edad de 5 a 12 afios 11 meses beneficiarios de los Bancos de Alimentos en
Colombia en el afio 2025 (323.077 personas), recibieron en promedio el 21.0% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos
se logrd aportar el 14.9% de las recomendaciones diarias de energia y el 13.2% de los
macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se conté con un aporte
importante de micronutrientes en mas del 34% de las recomendaciones diarias para
vitamina A, hierro y zinc (ver grafica 5).

2 La poblacion total de primera infancia (0 a 4 afios 11 meses) atendida en el afio 2025 fue de 241.152 nifios y
nifas, sin embargo, se restan 29.482 nifios y nifias de 0 a 5 meses atendidos por los Bancos en el marco de la
promocion de la lactancia materna exclusiva.
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Grafica Nro. 5. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, a nifios, nifias y adolescentes de 5 a 12 afios 11 meses, afio 2025

Sodio (mg) NN 16,0%

Zinc (mg) 37.4%

Hierro (mg) 341%
Calcio (mg) e 11,7%

Vitamina A (ER) e 35,1%
Grasas (g) NN 13,47

Carbohidratos... IS 14,7%
Proteina (g) e 11,7%

Energia (Kcal) mEaE S 14,9%

Energia y nutrientes

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes

Fuente: ABACO. 2025.
2.4.3 Adolescentes de 13 a 17 aios 11 meses

Los 301.556 adolescentes de 13 a 17 afios 11 meses beneficiarios de los Bancos de
Alimentos en Colombia en el afio 2025, recibieron en promedio el 14.1% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos
se logro aportar el 9.9% de las recomendaciones diarias de energia y el 8.8% de los
macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se contd con un aporte de
micronutrientes en mds del 19% de las recomendaciones diarias para vitamina A, hierro y
zinc (ver gréfica 6).

Grafica Nro. 6. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, a adolescentes de 13 a 17 afios 11 meses, afio 2025

Sodio (mg) M 14,4%

Hf Zinc (mg) I 19,2%,
S Hierro (mg) . 23 0%
g Calcio (mg) m————————————— 10,1%
‘; Vitamina A ([ER ) 5. 23 3%,
© Grasas (g) m——————————— 9 0%
%D Carbohidratos... m————————— 9 87,
5 Proteina (g) m————————— 7 8%,
Energia (Kcal) mssssssssssss— 9 9%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes
Fuente: ABACO. 2025.
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2.4.4 Adultos de 18 a 59 anos 11 meses

Los adultos de 18 a 59 afios 11 meses (458.562 personas) beneficiarios de los Bancos de
Alimentos en Colombia en el afio 2025, recibieron en promedio el 14.6% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos
se logré aportar el 11% de las recomendaciones diarias de energia y el 7.7% de los
macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se contd con un aporte de
micronutrientes en mds del 16% de las recomendaciones diarias para vitamina A, hierro y
zinc (ver grafica 7).

Grafica Nro. 7. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, a adultos de 18 a 59 afios 11 meses, afio 2025

Sodio (mg) NSNS 5,0%
Zinc (mg) M 14,37
Hierro (mg) M 24, 7%,
Calcio (mg) IS 12,7%
Vitamina A (ER) e 22,27,
Grasas (g) NEEEEEEEEEEEEEESssm—— 10,8%
Carbohidratos... IS 10,8%

Energia y nutrientes

Proteina (g) NEEEEEEE—————— 7,67,
Energia (Kcal) e 11,0%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes

Fuente: ABACO. 2025
2.4.5 Adultos de 60 ainos o mds

Los adultos mayores de 60 anos (177.846 personas) beneficiarios de los Bancos de
Alimentos en Colombia en el afio 2025, recibieron en promedio el 16.6% de las
recomendaciones diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos
se logro aportar el 13.7% de las recomendaciones diarias de energia y el 12.1% de los
macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se contd con un aporte de
micronutrientes en mas del 16% de las recomendaciones diarias para vitamina A, hierro y
zinc (ver grafica 8).
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Grafica Nro. 11. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, a adultos mayores de 60 afios, aio 2025

Sodio (mg) 17,3%

o Zinc (mg) 16,6%
‘qc'; Hierro (mg) 32,0%
'g Calcio (mg) 11,7%
i Vitamina A (ER) 22,1%
& Grasas (g) 13,5%
E Carbohidratos... 13,5%
w Proteina (g) 9.5%

Energia (Kcal) 13,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes
Fuente: ABACO. 2025.

2.4.6 Mujeres gestantes

El grupo de mujeres gestantes (19.360 personas) beneficiarias de los Bancos de Alimentos
en Colombia en el ano 2025, recibieron en promedio el 12.6% de las recomendaciones
diarias de energia y nutrientes. A través de la entrega de los alimentos se logré aportar el
10.6% de las recomendaciones diarias de energia y el 9.4% de los macronutrientes
(proteina, grasa y carbohidratos), asi mismo se contd con un aporte de mas del 17% de las
recomendaciones diarias para vitamina Ay zinc (ver grafica 9).

Grafica Nro. 9. Porcentaje de cubrimiento de las recomendaciones diarias de energia y nutrientes aportado
por los Bancos de Alimentos de Colombia, en mujeres gestantes, afio 2025

Sodio (mg) IS | 4,47,

2 Zinc (mg) M 17,0%
:,‘:-,' Hierro (mg) m—— 7,77
§ Calcio (mg) mEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— ]2,4%
iVitaminaA(ER) e 22 9%,
% Grasas (g) IS 10,5%
@ Carbohidratos... e 10,5%
5 Proteina (g) M 7,47
Energia (Kcal) s 10,6 %
,09 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
% de Cubrimiento diario de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes
Fuente: ABACO. 2025.
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CONCLUSIONES

Los Bancos de Alimentos en Colombia continian ampliando su impacto en seguridad
alimentaria. En el afio 2025 se beneficiaron mas de 1,6 millones de personas,
consolidando a los Bancos de Alimentos como un actor clave en la atencion de
poblaciones vulnerables en Colombia.

Se evidencido un aumento en la cantidad de alimentos entregados y en el aporte
nutricional. Durante el afio 2025 se entregaron 55.091 toneladas de productos, de las
cuales el 94% correspondieron a alimentos (51.733), permitiendo incrementar el
promedio diario recibido por persona de 138 gramos en 2024 a 161 gramos en 2025.

Las frutas y verduras representaron un componente fundamental en la entrega de
alimentos. Esta categoria constituyé el 30% de los alimentos entregados, aportando
nutrientes esenciales como vitamina A, minerales y fibra.

El aporte nutricional promedio alcanzé el 18,5% de las recomendaciones diarias.
Este indicador refleja un avance frente al afo anterior (16,7%), evidenciando mejoras
en el volumen y composicion de los alimentos recuperados y distribuidos.

Los nifios y nifias menores de cinco afos presentan el mayor cubrimiento nutricional
relativo. Este grupo recibié en promedio el 32,4% de las recomendaciones diarias,
destacandose el aporte de micronutrientes como hierro, zinc y vitamina A.

La categorizacidon de alimentos basada en criterios nutricionales fortalece la entrega
intencionada. La clasificacion en 11 categorias ha permitido identificar el aporte
nutricional de los alimentos y orientar mejor su distribucion segun las necesidades de
los beneficiarios.

Persisten oportunidades para fortalecer el aporte de algunos nutrientes y grupos de
alimentos. Aunque se evidencian avances, el cubrimiento nutricional todavia es

parcial, lo que resalta la importancia de continuar ampliando la recuperacién de
alimentos y mejorar su composicion nutricional.
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RECOMENDACIONES

Consolidar el modelo de entrega intencionada en toda la Red de Bancos de Alimentos.
Fortalecer la implementacion de criterios nutricionales en la seleccidn, clasificacidon y
distribucién de alimentos, de manera que las entregas respondan de forma mds precisa
a los requerimientos nutricionales de los diferentes grupos poblacionales atendidos.

Profundizar el uso de la informacidn nutricional para la toma de decisiones.
Aprovechar los resultados del analisis de aporte nutricional para orientar la gestion de
alimentos hacia categorias que permitan mejorar el cubrimiento de energia, proteinas
y micronutrientes prioritarios para la poblacién beneficiaria.

Fortalecer la recuperacion de excedentes agricolas como fuente de alimentos frescos.
Impulsar estrategias territoriales para aumentar el rescate de excedentes del sector
agricola, favoreciendo la disponibilidad de frutas, verduras y otros alimentos frescos que
contribuyan a mejorar la calidad nutricional de las entregas.

Continuar fortaleciendo las capacidades técnicas de los Bancos de Alimentos.
Promover procesos de formacion y acompafiamiento técnico en temas de clasificacion
nutricional de alimentos, andlisis de datos y gestiéon de informacién, con el fin de
consolidar practicas basadas en evidencia dentro de la Asociacion.

Avanzar en la focalizacion de poblaciones prioritarias. Promover estrategias que
permitan identificar y priorizar beneficiarios permanentes pertenecientes a grupos con
mayor vulnerabilidad nutricional, como la primera infancia, mujeres gestantes y adultos
mayores.

Posicionar el aporte nutricional de los Bancos de Alimentos como evidencia para la
accion publica. Utilizar los resultados del presente informe como insumo para fortalecer
el didlogo con actores del sector publico, privado y de cooperacién internacional,
visibilizando el rol de los Bancos de Alimentos en la seguridad alimentaria y nutricional
del pais.
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